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SO‘“ TRIATHLON MEMMINGEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

12:00 Lauftraining

9:30 Uhr
e Langer Lauf

12:30 nach Absprache
(Treffpunkt:

13:00 Trimm-dich Pfad
Dicken-

13:30 reishausen)

14:00

14:30

19:00

Intervalltraining Radtraining
19:30 Intervalltraining Mittwoch Abend
(BBZ Stadion) nach Absprache. Tempo'-an
. Fahrtenspiel,
2000 Spezielle Lauftechnik
Trainings- Treffpunkt: BBZ Stadion
20:30 einheiten zu
Technik nach
2100 AnkUndigung.
21:30

22:00
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TRIATHLON MEMMINGEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12:00 Lauftraining
9:30 Uhr
. Langer Lauf
12:30 nach Absprache
(Treffpunkt:
13:00 Trimm-dich Pfad
Dicken-
13:30 reishausen)
14:00
14:30
19:00
Athletik/Kraft Radtraining Athletik/Kraft
19:30 Athletik/Kraft/ Mittwoch Abend Athletik/Kraft/
Laufspezifische nach Absprache. Laufspezifische
. Ubungen Ub
20:00 Lindenschule Spezielle Linggggghule
Turnhalle Trainings- Turnhalle
20:30 einheiten zu
Technik nach
271:00 AnkUndigung.
21:30

22:00




